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 (    2  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

بعض المهارات عمى  العصبية المغوية البرمجة باستخدام العقمي يبفاعمية التدر 
 أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جهاز طاولة القفزمستوى النفسية و 

 
رجب م.د/ أحمد السيد أحمد محمد  

 البحث: مدخل ومشكمة

محايػػػؽ كا ػػػ كؼ  ػػػى ايمثػػػؿ كامل مػػػؿ جػػػيف كال  ػػػج كاةالػػػى أكال  ػػػج كاجػػػ  ى   ميػػػ  ج ا ػػػ   
كامل ؿ كاري ضى حيث   مي  م  ؽ كاط ق  كاج  ي  أكاةالي   ى إمل ه أكح  حمػى يتػمطيا كاري ضػى 

 . كامخملا  تما    مف ق ركم كلإ ل زكت كاري ضي  مف خلاؿ كلإمحايؽ 
 ف كامػػ ريج كاةالػػى  ػػأ لػػزك  ػػ ـ أملمػػؿ المػػ ريج  (2002) محمددد حسددن عدد وى أيشػػير

أيمضػػمف مةلػػـ أمػػ ريج كاماػػ ركت كا اتػػي   أ كاةاليػػ   أ كامةر يػػ  مثػػؿ مػػ ريج كلإتػػمرخ ك  ،كاحرلػػى
أغيػػػر  اػػػؾ مػػػف كامػػػ ريج ت كامرمجطػػػ   ،أمػػػ ريج كام ػػػأر كاةالػػػى أمػػػ ريج كلإ مجػػػ ه أمػػػ ريج كلإ ركؾ

أكامػػػى ممضػػػمف  ،يػػػ  ي  ياػػػ  كالابػػػج غ اجػػػ ف   كك حرلػػػى  ةلػػػى أكامػػػى ا ،ج اةمليػػػ ت كاةاليػػػ  كاةليػػػ 
أكامػى متػاـ  ػى  ،كاة ي  مف كاطرؽ أكاأت ئؿ امح أا  كامحلـ  ى كاتػلأؾ كاةالػى أكاحرلػى الابػج

ماػػػ ف ، أكلإتػػػمث ر  أكاضػػػ أط  كاةاػػػؿكاػػػمحلـ  ػػػى  لمتػػػ ج أك  ألػػػ اؾ متػػػ ب م  بلػػػى تػػػرب  مةلػػػـ أك 
  أكلإتا ـ  ى إب ك  كالابج  اتي ف قجؿ أ ث  ك أجة  كام   ت  كاري ضي . ،كاما ركت كاحرلي 

(71 :781،783)  
بلػػى  ف ( 2002(، محمددد حسددن عدد وى )2002محمددد العربددى شددمعون ) : يماػػؽ لػػؿ مػػفأ 

كامػػػ ريج كاةالػػػى يػػػ ثر ج ػػػأر  إيل جيػػػ  بلػػػى محتػػػيف كا كك حيػػػث يتػػػ  ـ  ػػػى كلمتػػػ ج كاثاػػػ  جػػػ ا اس 
 (312:78)،(73:71كالأك ج كلإيل جي  كامى مةمؿ بلى مأقا   ضؿ الأ كك كالي .)أكامرليز بلى 

 Programming Linguistic Neuro ( NLP) كاة جي  كال أي  كاجرمل  ظارت أق 
 باندلر ريتشارد "  م   مريلييف ب اميف جأكتط  كاةشريف كاارف مف كاتجةي  ت  ى ل ي  لةلـ

Richard Bandler جريندر جونأ، ري ضي ت ب اـ John Grinder ا أي ت ب اـ ، 
 كااأي كال أي، كاج  ك  ت  ى،لإك كامالير طرؽ مف لؿ جيف كامل مؿ ح كثلإ بلمى تلأجأل

 كاملأ  ت   ه مف كلإتما    بلى كاةمؿ لياي  بف كاةلـ   ك يجحث كاأل ك ي ، حيث كا كخلي 
 (7::7.) ضؿلأا كام يير  حأ  كئم  ج أر   ت فلإك ماأ   ك ة  قأي يل  لإ كاثلاث 

                                                           
  جامعة الزقازيق. -كلية التربية الرياضية بنين  -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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 م ظيـ لياي  ج ركت  ماأـ كاة جي  كال أي  كاجرمل  ف  (2021)وكونرأ جوزيف أيشير
 ألياي  كا اة اي ، كاح ات كيل   ألياي  أكامةما كت، كاايـ  ى كامالير ألياي  كا كمي ، كاخجركت
 كامأاؽ ج ركت  كاة جي  كال أي  كاجرمل  أمة ى مة ى، أ لتج  خجركم   مف كا كخلى ب ام   مشيي 

  اس إحركز مف يممل أك حمى الآخريف كاطرؽ   ه أمةليـ كاج رز ، أكام تت ت الأ رك  أكالأ  
 Modeling (.71:2 ) كا م ل  تـ  كاةملي    ه بلى أيطلؽ ، كا م ئج  أبي 

 كا ل ح مل أاألي   ي كاة جي  كال أي  كاجرمل  ف  (2004عنتر سميمان )أيضيؼ 
 جشلؿ مرلز  اي  كخلؾ،  ي مخجأك  أق ركت ل م   ط ق ت مف ممملل  م  أكلمش ؼ أكاماأؽ،
 ب   ره إاى ملزئم  ألياي  كاماأؽ مةر  أ   رك ،اك ا ي كا جأغ  أ كاماأؽ ح ا   ركت  بلى  ت تي
 خطأ  مم     اي كاةملي،   كئاـ امحتيف آخريف  شخ ص بلى مطجيا  ثـ أمف كات تي ، كاأاي 
 (7:71.)كاحي مي  كام  بج مف أكامخلص كاماأؽ، محايؽ جلياي  جخطأ 

 لثر  ي جح الى مت ب ه جطرؽ كاري ضى اار ك جإم ك  كاة جي  كال أي  كاجرمل  متاـ لم 
 أكا اة ات  ل راك  ى محلم  لثر أ  أكام   تي، كام ريجى كا كك ممطلج ت م اي   ى أ  بلي  لا ك 

 كامحيط  كاجيئ  ما ما بل   ى كيل جي  لثر كا  كؼ، أ  إ ل ز بلى كاا ر   ى أ  ضؿ أكاتلأؾ،
 كال أي  كاجرمل   إف يري ، م  لإ ل ز كام   ر  أ كا رض  ات   ى يملؾ ا كالابج  ف  لأ ،ج 

 مةاـ كا  م ج ثـ كامالير،  ى ج  كامحيطيف أطرؽ ،ما ركت يلمشؼ  ف بلى مت ب ه كاة جي 
 ( 33 -73:77).لاريؽ  ل ح ف  لثر  يلأ أك الى كامشمرل ، مأكقااـ  ى

ط أا  كاااز  أ   مي  لجير  ا ي ابجي كالمجػ ز الأ ػ   قػؿ  لاػز  كالمجػ ز لا ز يةمجر أ 
ماػ  لملػ  يكاتم  مف حيث زمف كا كك بلي  حيث ي  ي كالابج ما ر  حرلي  أكح   مأكزي  ي ماي

خر كالاز  آأيةمجر لا ز ط أا  كاااز ، حرلي  ل مل  بلي  ي لا ز مف  لاز  كالمج ز كاخري 
       (3:1)،(3،7: 3).كامي شملا  كامطأير كامتممر

أمةمجر ما ر  كاشالج  كام ميػ  بلػى كايػ يف بلػى لاػ ز ط أاػ  كاااػز مػف كاماػ ركت كاا مػ  
 ركت كامما مػ  حيػث مةػ   ػ ه كاماػ ر  كارليػز ، أكاتػ س كاا ػى ا ا  ممثؿ كات س اللثيػر مػف كاماػ

اغلج كاما ركت كامى م  ي بلػى لاػ ز ط أاػ  كاااػز، لمػ  مةػ  بػ ملاف مشػمرل ف  ػى مةظػـ كاااػزكت 
      (31: 71كاا  أ ي  كامى م  ي بلى   ك كالا ز.)

 ركت  لؿ  أمف خلاؿ م  ميتر الج حث مف  ركت ت مرلةي  مرمجط  جمأضأع كاجحث مثؿ
 (2020محمد ) محمود مدحت ،Benny Richard(2001()37) بيني ريتشارد مف : 

هندا اش ،(1()2022دينا عصام محمود ) ،(77()2022) المطيف عبد أحمد محمد ،(33)
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 – ي ح أ  بلـ كاج حث  -احظ     اـ يمةرض  ح  مف كاج حثيف ( :)(2022حمدى محمد )
 ى محتيف جةض  كاة جي  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ م ريج باليالمةرؼ بلى   بلي  جر  مج 

 كاما ركت كا اتي  أمتمأي   كك كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز  ى كالمج ز.

جلليػػ   كاث اثػػ كالمجػػ ز اطػػلاج كاارقػػ   ماػػرر ػػى مػػ ريس  كاج حػػث بمػػؿمػػف خػػلاؿ لمػػ    ػػ  
إ خا ض متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلػى احظ  كازق زيؽل مة   -ج يف كامرجي  كاري ضي  

أيجػ أ  اػؾ أكضػػح ف  جػ ارغـ مػف  ركتػما  ج اارقػ  كاث  يػ  ج الليػ  ، ، ط أاػ  كاااػزكايػ يف بلػى لاػ ز 
امح يػ   مطجياػىإخمجػ ر  با  مف خلاؿمف أكقا كا ركت  كلإتمطلابي  كاأاى كا ي ق ـ جا  كاج حث 

 1/3/3173كاامر  مف  ى   ى كاما ر  قي  كاجحثج اللي  كاث اث  اطلاج كاارق   متمأي كا كك كاا ى
%( مف ملمأع كاطػلاج ح  ػلأف 78.21 ف  تج  ) أق   ظارت  م ئلا ،  77/3/3173أحمى 

بلػػى كاػػرغـ مػػف  كاااػػز ط أاػػ ماػػ ر  كاشػػالج  كام ميػػ  بلػػى كايػػ يف بلػػى بلػػى متػػمأي ضػػةيؼ  ػػى 
، أقػ  يرلػا كاتػجج  ػى  اػؾ إاػى بػ ـ كلإ ممػ ـ  كامػ ريس ج ااتػـ كالا  كامج أؿ مػف  بضػ ك  يئػ 

ج ال  ج كاةالى امطأير كاما ركت كا اتي  مف ل  ج كاا ئميف ج امػ ريس ، أكلإ ممػ ـ  اػط ج الأك ػج 
زيػ     ميلػ   كاخطػ ك  اػس ملػركر مةػ ؿ زيػ   إاػى ج لإضػ    ، كاج  يػ  أكاا يػ  الماػ ر  قيػ  كاجحػث

كلإ ممػ ـ ججػركمج مػ ريج ةػ ـ أ اؾ ا ،  كك كاما ر  قي  كاجحث  ث  ك  الط اجكامأمر بف كاح  كامثؿ 
بلػػػى  مػػػ كامػػػر كاػػػ ي يمرمػػػج بليػػػ  بػػػ ـ ق ر  كاماػػػ ر لط اػػػج قجػػػؿ كاػػػ خأؿ ا كك ا كلإبػػػ ك  كا اتػػػى

أمرليػز  ،الػىأبلى م أر مركحؿ كا كك كاا ى الما ر  مف خلاؿ بملي  كلإتػمرل ع كاة ،كلإتمرخ ك
 كاااػػػز ط أاػػػ ماػػػ ر  كاشػػػالج  كام ميػػػ  بلػػػى كايػػػ يف بلػػػى  كلإ مجػػػ ه بلػػػى كامركحػػػؿ كاا مػػػ   ػػػى   كك

 –كاطيػػػػػػركف كاثػػػػػػ  ي  –كارملػػػػػػ ز  –كاطيػػػػػػركف كاأؿ  –كارماػػػػػػ ك  –كاخطػػػػػػأ  كاخيػػػػػػر   –كاقمػػػػػػركج )
مػف  كاط اػجيةمم  بلى م  يممما جػ   بلى لا ز ط أا  كااازج ارغـ مف  ف كا كك كاا ى  (،كااجأط

  اتي . أ    ي أ ق ركت ج  ي  

 ج تػمخ كـ كاةالػي كامػ ريج  بليػ   ػى كامةػرؼ بلػى كاحػ اى أمف     لػ كت  لػر  كاجحػث 
كام ػأر  –كاماػ ركت كا اتػي  )كااػ ر  بلػى كلإتػمرخ ك  جةػض  ػى محتػيف كاة جي  كال أي  كاجرمل 
 لاػ ز ط أاػ مرليز كلإ مج ه( بلى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام ميػ  بلػى كايػ يف بلػى  –كاةالى 
 .كازق زيؽل مة   -ج يف جللي  كامرجي  كاري ضي   كاث اث اطلاج كاارق   كاااز

 ف البحث :اهدأ

 كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ  ج تػمخ كـ بالػي مػ ريججر ػ مج  ياػ ؼ  ػ ك كاجحػث إاػى أضػا
 :لؿ مفمأثيره بلى  مةر  أ  كازق زيؽل مة   -ج يف جللي  كامرجي  كاري ضي   كاث اث اطلاج كاارق  



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    4  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
 
 

 .مرليز كلإ مج ه( –كام أر كاةالى  –كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك  -7

 كاااز. لا ز ط أا متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى  -3

 فروض البحث : 

كاملريجي   ى كاما ركت   الملمأبكااجلى أكاجة ي مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف كااي تيف  -7
كااي س كاجة ي أا  اح  مرليز كلإ مج ه( –كام أر كاةالى  –كا اتي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك 

قي   ى كاما ركت كا اتي  كااجلى أكاجة ي جيف كااي تيف  ى حيف ا مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف 
 كاض جط .  الملمأبكاجحث 

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف كااي تيف كاجة ييف الملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى  -3
أا  اح  مرليز كلإ مج ه( –ةالى كام أر كا –كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك 

 كاملمأب  كاملريجي .

الملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى كااجلى أكاجة ي مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف كااي تيف  -7
كااي س  كاااز أا  اح لا ز ط أا متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى 

 كاجة ي.

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف كااي تيف كاجة ييف الملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى متمأي  -2
كاااز أا  اح كاملمأب   لا ز ط أا   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى 

 كاملريجي .
 البحث:الواردة فى مصطمحات ال

 : Mental Training العقمي التدريب

 امطأير مح أا   ي كا اتي  كاما ركت جةض جأتمخ كـ كاخ    كام ريج طرؽ  ح  أ" 
 ( 78:31".) كاةلي  كاري ضي  الم   ت ت أكلإب ك   ككاك

 :Neuro-Linguistic Programming (NLP)  العصبية العصبية المغوية البرمجة

 كالاظي  غير  أ كالاظي  تأكك أكال  ، أكاتلأؾ كاالر  ى يح ث م   ركت  أ ف بلـ ى "
 أكاماأؽ أكامميز كلإيل جى كام ير امحايؽ كاملأ  ت،   ه أمحتيف مطأير جا ؼ ،(كالتـ ا  )
  أ ري ضم   ى تأكك يري    كامى كامرلأ  كا م ئج محايؽ بلى كاري ضى كاار  يت ب  جم   ت  ى،لإك

 (71:37) ."حي م 
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 : Programming البرمجة

 ( 8::13)". حأكت  بجر اخجركم  كالابج أمة ال  م اي  طريا "  ى  

 :Relaxationالإسترخاء 

" ق ر  كالابج بلى كامحلـ أكاتيطر   ى  بض ك لتم  ام ا  أ كامخايؼ مف حػ أث   أ
   (73: 3كامأمر".)

 : Mental Imagery التصور العقمى 

 ( 27: :3".) إب    ملأيف  أ إتمرل ع كاخجر  كاحرلي   ى كاةاؿ  أ " 
 :  Concentration تركيز الإنتباه

" ممرلز جػ ر  كا مجػ ه بلػى كاةلامػ ت كامرمجطػ  جػ ا كك  ػى كاجيئػ  كامحيطػ  أكاحماػ ظ   أ
  (718، 711:  31جا ك كاممرلز اامر  زم ي  محاؽ كمملاؾ كاأبى كلإ ركلى كام قت ".)

 :المرجعيةالدراسات  

تما  ت كامةرؼ بلى   ركت   Benny Richard(2001)(37)  بيني ريتشارد  لري
  فتمخ ـ كاج حث أ  ، ج ا اس كاثا  مةزيز  ي كالتـ جحرل ت كاخ ص NLP جر  مج كتمخ كـ  ثر

 جر  مج   بلي  : أمف   ـ كا م ئج ، ط اج ل مةى (83) كام اج كاملريجى بلى بي   قأكما 
NLP ا ي طلاج كامرحل  كال مةي .   ج ا اس كاثا  مةزيز  ي كالتـ جحرل ت كاخ ص  

 كاةالىكام ريج  تما  ت كامةرؼ بلى  ركت  ج (33()2020) محمد محمود مدحت أق ـ
  ى كا  شئيف ا ي كا كت أما ير كا كك متمأي امطأير لم خؿ كاحيأي  كاركلة  كام  ي  ج تمخ كـ
( 71بي   كاجحث بلى ب   ) أجلغ حلـتمخ ـ كاج حث كام اج كاملريجى ، أ كال ركمي ،  ري ض 

كاما ركت  مطأير  ى كاةالىكام ريج  جر  مج   بلي  اىإ كا م ئج  ش رت أق ابجيف ل ركمي  ، 
    كال ركمي .   شئي ا ي كا كت أما ير كاةالي  أمتمأي كا كك

 كام ريج ركت   تما  ت كامةرؼ بلى  (77)(2022) المطيف عبد أحمد محمدأ لري 
 جةض كا كك  ى أ ة اي  كامالير كتمركميلي ت امطأيركاة جي   كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كاةالي

( :أ تمخ ـ كاج حث كام اج كاملريجى ،أ شمملت بي   كاجحث بلى ب   ) ،كاار ي  كاري ض ت
 ج تمخ كـ كاةالي كام ريج  بلي   : ، أمف   ـ كا م ئج  أ لأ ج أكاأشأ كال ركمي  اري ض  ابجيف
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 كاري ض ت جةض كا كك  ى أ ة اي  كاما ركت كا اتي  كاة جي   ى مطأير كال أي  كاجرمل 
        .كاار ي 

مػػأثير جر ػػ مج   تػػما  ت كامةػػرؼ بلػػى ركتػػ   (1()2022دينددا عصددام محمددود ) أ لػػرت
مةليمى مامرح ج تػمخ كـ جةػض كاماػ ركت كاةاليػ  كامتػام   ػى محتػيف   كك ماػ ر  كاشػالج  كال  جيػ  

، أ شػمملت بي ػ  كامػ اج كاملريجػى   كاج حثػ تأ تػمخ م بلى كاي يف ل ا يػ  بلػى ب رضػ  كامػأكزف،
  ػػـ  ل  ػػتأ  ،تػػل  ري  ط اجػػ  ج اارقػػ  كاث  يػػ  جلليػػ  كامرجيػػ  كاري ضػػي  ج ػػ ت ج لإ (11)كاجحػػث بلػػى 

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف كااي تيف كااجلى أكاجة ي الملمأب  كاملريجي   ى كاما ركت  : كا م ئج
كاةاليػػػ  أمتػػػمأي   كك ماػػػ ر  كاشػػػالج  كال  جيػػػ  بلػػػى كايػػػ يف ل ا يػػػ  بلػػػى ب رضػػػ  كامػػػأكزف ا ػػػ اح 

 كااي س كاجة ي.          
مػأثير إتػمخ كـ   تما  ت كامةرؼ بلىج ركت  ( :()2022شاهندا حمدى محمد ) أق مت

كاجرملػػ  كال أيػػ  كاة ػػجي  بلػػى محتػػيف متػػمأي كا كك كاماػػ ري أكلإجملػػ ري التلاتػػؿ كاحرليػػ   ػػى 
كامػػػػ اج   كاج حثػػػػ تأ تػػػػمخ م كالمجػػػػ ز كلإياػػػػ بى اط اجػػػػ ت لليػػػػ  كامرجيػػػػ  كاري ضػػػػي  ج لإتػػػػل  ري ،

ج اارقػػ  كاث اثػػ  جلليػػ  كامرجيػػ  كاري ضػػي   ط اجػػ  (28كاجحػػث بلػػى بػػ   )بي ػػ   ،أ شػػمملتكاملريجػػى 
ي ثر إتمخ كـ كاجرمل  كال أي  كاة جي  مأثيركف إيل جي ف  ى  :   ـ كا م ئج ل  تأ  ،ج  ت ج لإتل  ري  

 محتيف كاما ركت كا اتي  أمتمأي كا كك كاما ري  ى كالمج ز كلإيا بى.      
 الإستفادة من الدراسات المرجعية:

 كاج حث مف كا ركت ت كامرلةي  م  يلي : تما           

أكامةػػػرؼ بلػػػى ليايػػػ   ، متػػػ ب   كاج حػػػث  ػػػى مرميػػػج أضػػػجط كلإلػػػركككت كاخ  ػػػ  ج ااي تػػػ ت -
 . كاة جي  كال أي  كاجرمل  جإتمخ كـ كامامرح كام ريج كاةالىم ميـ جر  مج 

 كا اتي  كامرمجط  جمأضأع كاجحث.  كلإخمج ركتمألي  كاج حث امح ي   -

 مح ي  كامة ال ت كلإح  ئي  كام  تج  اطجية  كاجحث.  -

 كارلأع إاى  م ئج كا ركت ت  ى ماتير أم  قش   م ئج كا ركت  كاح اي .  -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

تمخ ـ كاج حث كام اج كاملريجى جإتمخ كـ كااي س كااجلى كاجة ي املمأبميف إح ك م    
 ض جط . ملمأب  ملريجي  أكاخري ملمأب  
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 مجتمع وعينة البحث:

ج يف جللي  كامرجي  كاري ضي   كاث اث طلاج كاارق  ق ـ كاج حث جإخمي ر ملمما كاجحث أ ـ  
أكاج اغ ب   ـ  3171/3173 كال مةىالة ـ  كازق زيؽ  ى كاا ؿ كا ركتى كاث  ىل مة   -
 أق  مـ إخمي ر ملمما كاجحث الأتج ج كام اي : ،( ط اج ف 711)

  كامارر .  كالاز ضمف  ط أا  كااازلا ز 

  كاما ر  قي  كاجحث ج اارق  كاث  ي  ج اللي تجؽ ااـ مةلـ. 

 .مأ ر كلإمل  ي ت 

  .إمل  ي  كاج حث مف كام ريج مي ك ي ف 

ج تج  مئأي  ( ط اج ف 73قأكما  ) ج اطريا  كاةم ي ق ـ كاج حث جإخمي ر بي   كاجحث لم  
ملريجي  أكاخري ملمأب  إح ك م   ممت أيميف ملمأبميفمـ ماتيماـ إاى %( :71.3ق ر   )

ج اطريا   ط اج ف ( 31ب   )لم  مـ إخمي ر  ،ط اج ف ( 78ض جط  قأكـ لؿ م ام  )ملمأب  
 . ال ركت  كلإتمطلابي  مف ملما كاجحث أخ رج بي   كاجحث كات تي لةي   كاةشأكئي  

)كاتف  كامم يركت مثؿ: مة ات كا مأإلركك كامل  س جيف   رك  بي   كاجحث  ى جةض مـ 
 كاا ر  كاةضلي  الرلليف -)كاترب  كلإ ما اي   أجةض كاا ركت كاج  ي  كاخ    كاأزف(، –كاطأؿ  –
)كاا ر  بلى أكاما ركت كا اتي   (،مرأ   كال ع أكااخ  – كامحمؿ ال ركبيف أم طا  كالمايف -

متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف ، أ  مرليز كلإ مج ه( –كام أر كاةالى  –كلإتمرخ ك 
 ( يأضح ف  اؾ. 3)(،7يف )ل أاكاأ  كاااز لا ز ط أا بلى 

 (2جدددول )
 عينة البحث فى معدلات النموإعتدالية توزيع أفراد  .I المقالة

 الأداء الفنى لممهارة قيد البحث                    ومستوى                             .II المقالة
 23ن = 
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المتغ .III المقالة
 يرات

و  .IV المقالة
 حدة القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحرا
ف 
المعيار 
 ى

 الوسيط
معامل 
الإلتوا
 ء

 0.62 22.10 0.62 22.26 سنة السن .V المقالة

243.2 سم الطول الكمى لمجسم
0 

3.51 241.2
0 

0.42 

الدددددوز .VI المقالة
 0.53 41.00 2.22 41.20 كجم ن

مسدددتو  .VII المقالة
 0.34 2.20 2.51 2.62 درجة ى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

(  ف مة ملات كلإامأكك ا رك  بي   كاجحث  ى مم يركت كاتف ، 7يمضح مف ل أؿ )
متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز مركأحت أ كاطأؿ، كاأزف 

( مم  يشير إاى  ف   رك  بي   كاجحث 7(  ي   ا  إ ح رت م  جيف )3:.1:  1.31م  جيف )
 ممثؿ ملممة ف إبم كاي ف ممل  ت ف  ى   ه كامم يركت. 

 (2جدددول )                                       
 القدرات البدنية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى .VIII المقالة

قيد البحث                          المهارات النفسيةالخاصة و                                     .IX المقالة
 23ن = 

ا .X المقالة
 لمتغيرات

وح
دة 
الق
يا
 س

الم
تو 

سط 
الح
سا
 بى

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى

من البدء  م (10) العدو
 المنطمق

ثان
 ية

1.1
6 

XI. 1 المقالة 0.42
.22 

XII. 0 المقالة
.43 

القدددددددرة العلددددددمية لمددددددرجمين 
.11 سم عمى المحور الرأسى

62 
XIII. 1 المقالة 2.26

1.20 
0.52 

العلددددددمية لمددددددرجمين القدددددددرة 
2.2 متر عمى المحور الأفقى

0 
XIV. 2 المقالة 0.24

.01 
0.45 

التحمل لمدرراعين ومنطقدة 
 الكتفين

عد
 د

22.
50 1.12 

XV. 2 المقالة
2.20 0.62 
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22.2 سم مرونة الجرع والفخر
0 

XVI. 2 المقالة 1.62
0.20 

0.44 

درج القدرة عمى الإسترخاء
 ة

11.
00 

XVII. 1 المقالة
.42 11.00 

XVIII. 0 المقالة
.31 

درج التصور العقمى
 ة

31.
20 3.15 32.00 0.42 

عد تركيز الإنتباه
 د

20.
22 2.26 6.20 0.61 

لاػػػ ركت ا(  ف لميػػػا قػػػيـ مةػػػ ملات كلإامػػػأكك 3يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ )  .XIX كاما ا 
(  ي   اػػػػػ  7:.1:  1.32اماػػػػػ ركت كا اتػػػػػي  قيػػػػػ  كاجحػػػػػث مركأحػػػػػت مػػػػػ  جػػػػػيف )أك كاج  يػػػػػ  كاخ  ػػػػػ 

 كامم يركت.(، أ  ك يشير إاى إبم كاي  مأزيا   رك  بي   كاجحث  ى   ه 7إ ح رت م  جيف  )

 أدوات جمع البيانات:
 أم اتـ إاى م  يلى : 

 : : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث أولاا 

 ميزكف طجى مة ير.  -                     لا ز كارتم مير ااي س كاطأؿ كاللى اللتـ.  -

   ا  لمج ز ملاز . -                                                    ت ب  إيا ؼ. -
 (7ملحؽ ):  : الإختبارات البدنية قيد البحث ثانياا 
 ( مف كاج ك كام طلؽ.71إخمج ر كاة أ ) -7

 كخمج ر كاأثج كاةمأ ي مف كاثج ت. -3

 كخمج ر كاأثج كاةريض مف كاثج ت. -7

 ركبيف.كخمج ر ك جط ح م ئؿ ث ى كا  -2

 .ث ى كال ع مف كاأقأؼ إخمج ر -1
 (3ملحؽ ):  قيد البحث الإختبارات النفسية ثالثاا:
 مقياس القدرة عمى الإسترخاء: -2

أ ب   أرم   Frank Vital (2642)فرانك فيتال كاماي س  ى كا ؿ جج  ك   ك  ق ـ 
( بج ر  مميح كاار   71أيملأف   ك كاماي س مف ) (،2652ع وى وأحمد السويفى )كاةرجي  



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

    20  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

المخمجر  ى كامةجير بف ق رم  بلى كلإتمرخ ك كاةضلى أكاةالى كلإرك ي بف طريؽ كلإتمل ج ت 
  (712:  72كالاظي  اةج ركت كاماي س.)

 مقياس التصور العقمى:  -XX. 2 المقالة

أيا ؼ إاى كامةرؼ  (2663محمد العربى وماجدة إسماعيل )   ك كاماي س مف إب ك  
بلى كا رل  كامى يملف جا  كامخمجر إتمخ كـ كاحأكس  ث  ك كام أر كاةالى، أق  إشممؿ بلى 

: كامم رت  كاار ي . ث  ي ف: كا كك  ى كام   ت ، أ اؾ مف إث يف مف كامأكقؼ كاري ضي   م :  أاف 
  خلاؿ  جة   كام أر كاةالى أ ى:

  اة اى. كام أر كلإ -    كام أر كاج ري.  -

 كامحلـ  ى كام أر.  -    كام أر كاتمةى. -

  (711 -727: 72كام أر كا كخلى.) -   حرلى.  –كام أر كاحس  -
 إختبار شبكة التركيز: -1

ااي س مرليز  Dorthy, H (2654)دورثى هاريس كلإخمج ر  ى كا ؿ جج  ك   ك  ق ـ 
أيملػػأف  ػػ ك كلإخمجػػ ر مػػف ملمأبػػ  مػػف ( 2663محمددد العربددى )كلإ مجػػ ه، أ بػػ   ػػأرم  كاةرجيػػ  

كارق ـ مف  ار حمى متة  أمتةأف  كخؿ مرجة ت يا ـ المخمجر ام    قيا  أكحػ  ، أيطلػج م ػ  
مم جة    ه كارق ـ ج امرميج مف كارقـ كا ي يح   اػ ، أ اػؾ جأضػا بلامػ  بلػى  ػ ك كامرجػا، أيػمـ 

  (7:7 -:78: 72حت ج ب   كامرجة ت كامى أ ؿ إايا   ى  ا ي  كا قيا .)

 : تقييم مستوى الأداء المهارى قيد البحث : رابعاا 

مـ ماييـ متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لاػ ز ط أاػ  كاااػز جأكتػط   
(  رلػ ت ، بلػى  ف يػمـ 71( ، أ اؾ جإبط ك كاط اج  رلػ  مػف )7( محلميف أرئيس )ملحؽ 2)

إتػػػػػمجة   كاػػػػػ رلميف كالجػػػػػري أكا ػػػػػ ري أيػػػػػمـ كلإجاػػػػػ ك بلػػػػػى كاػػػػػ رلميف كاجػػػػػ قيميف بلػػػػػى  ف ي خػػػػػ  
 ممأتطام . 

 :الثانيةاسة الاستط عية الدر 

 32/3/3173أحمػى  72/3/3173 ػى كاامػر  مػف كاث  يػ  مـ إلركك كا ركت  كلإتمطلابي   
أ اػؾ المةػرؼ  ، مػف ملممػا كاجحػث أخػ رج بي ػ  كاجحػث كات تػي  ط اجػ ف ( 31بلى بي   ب     )

 بلى م  يلى:
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 م  كلإخمج ركت كامتمخ م  ا رك  بي   كاجحث.كم ي ملا -XXI. 7 كاما ا 

 كاثج ت( الإخمج ركت قي  كاجحث. –إلركك كامة ملات كاةلمي  )كا  ؽ  -3

 المعام ت العممية للإختبارات البدنية والنفسية قيد البحث:

 أولاا : صدق المحكمين للإختبارات النفسية:

مايػػػ س كام ػػػأر  -احتػػػ ج  ػػػ ؽ كلإخمجػػػ ركت كا اتػػػي  )مايػػػ س كااػػػ ر  بلػػػى كلإتػػػمرخ ك 
كامرليز( قػ ـ كاج حػث جإتػمخ كـ كا ػ ؽ كام طاػى أ اػؾ بػف طريػؽ بػرض إخمج ر شجل   -كاةالى 

( لإجػػ كك كاػػر ي  ػػى 2( مػػف  تػػ م   بلػػـ كاػػ اس كاري ضػػى )ملحػػؽ 7كلإخمجػػ ركت كا اتػػي  بلػػى بػػ   )
م ي قيػ س بجػ ركت كلإخمجػ ركت امػ  أضػةت مػف  للػ  ، أقػ   شػ رت كا مػ ئج إاػى إماػ ؽ كامحلمػيف 

يشػير إاػى مػأك ر كا ػ ؽ كام طاػى ااػ ه كلإخمجػ ركت كا اتػي  قيػ  %( مم  711ج تج  مئأي  ق ر   )
 كاجحث.

 ثانياا : صدق التمايز للإختبارات البدنية قيد البحث:

بلػى  قيػ  كاجحػثكاج  يػ  بف طريؽ كامم يز جمطجيػؽ كاخمجػ ركت  مة مؿ كا  ؽ حت جمـ 
كاةيػ  كات تػي  )ملمأبػ  ط اج ف مف ملممػا كاجحػث أخػ رج ( 31  رك  كاةي   كاتمطلابي  قأكما  )

 ااػػػ  أ اػػػؾ لإيلػػػ   ( ط اجػػػ ف ج اارقػػػ  كاث  يػػػ  ج الليػػػ  )ملمأبػػػ  غيػػػر مميػػػز ( 31مميػػػز ( ، أبػػػ   )
، أقػ  مػـ  اػؾ  ػى قيػ  كاجحػثكاج  يػ  كاخمجػ ركت  كاارأؽ جيف كاملمأبميف كامميز  أغير كامميز   ى

 ؾ.( يأضح  ا7ل أؿ )كاأ ،  78/3/3173أحمى  72/3/3173كاامر  مف 

 (1جدول )
 المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة الفروق بين 

 قيد البحثالبدنية فى الاختبارات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مميزةمجموعة 
 20ن=

 غير مميزةمجموعة 
 قيمة "ت" 20ن=

 ع م ع م

 *2.66 0.23 1.32 0.22 1.15 ثانية من البدء المنطمق م (10) العدو

 *1.23 2.16 12.20 2.31 16.00 سم لمرجمين عمى المحور الرأسىالقدرة العلمية 

 *1.12 0.20 2.00 0.22 2.22 متر القدرة العلمية لمرجمين عمى المحور الأفقى

 *2.63 2.15 26.00 2.26 22.10 عدد التحمل لمرراعين ومنطقة الكتفين

 *2.42 2.22 6.20 2.64 22.00 سم مرونة الجرع والفخر
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 0.02* دال عند مستوى                                             2.012 =0.02"ت" الجدولية عند  قيمة        

 كاملمػػأبميفجػػيف  1.11 ( ألػػأ   ػػرأؽ  كاػػ  إح ػػ ئي ف ب ػػ  متػػمأي7يمضػػح مػػف لػػ أؿ )
ممػ  يشػير إاػى  كامميػز ،كاملمأبػ  قيػ  كاجحػث ا ػ اح  كاج  يػ  خمج ركتكامميز  أغير كامميز   ى كلإ

 . قي  كاجحث   ؽ كاخمج ركت

 :للإختبارات البدنية والنفسية اا : معامل الثباتلثثا

 أاحت ج مة مؿ كاثج ت ق ـ كاج حث جإتمخ كـ طريا  مطجيؽ كلإخمج ر ثـ إب  م  مر   خري
ثػػػـ إبػػػ     ، كا اتػػػي  بلػػػى كاةي ػػػ  كاتػػػمطلابي كاج  يػػػ  أ أ اػػػؾ بػػػف طريػػػؽ مطجيػػػؽ كاخمجػػػ ركت  ،

كاخمجػ ركت كا اتػي  يأمػ ف الإخمجػ ركت كاج  يػ  ،  مػ  كامطجيؽ بلػى  اػس كاةي ػ  جا  ػؿ زم ػى قػ ره 
أحمػػػػػى  72/3/3173أ اػػػػػؾ  ػػػػػى كاامػػػػػر  مػػػػػف  ،مػػػػػف كامطجيػػػػػؽ كاأؿ  (  يػػػػػ ـ71) لػػػػػ ف كاا  ػػػػػؿ 

أؿ كال أ  أمـ حت ج مة مؿ كارمج ط كاجتيط جيف  م ئج كامطجيايف كاأؿ أكاث  ى ، ، 32/3/3173
 يأضح  اؾ. (2)

 (1) جدددول
 20معامل الثبات للإختبارات البدنية والنفسية قيد البحث                ن=                      

ا .XXII المقالة
 لمتغيرات

وحدة 
القيا
 س

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع م ع م "ر"

0.2 1.11 0.22 1.15 ثانية من البدء المنطمق م (10) العدو
6 

0.50
2* 

القدددرة العلددمية لمددرجمين عمددى المحددور 
16.0 سم الرأسى

0 2.31 16.1
0 

2.5
2 

0.42
2* 

القدرة العلمية لمرجمين عمدى المحدور 
0.2 2.20 0.22 2.22 متر الأفقى

2 
0.52
6* 

22.1 عدد التحمل لمرراعين ومنطقة الكتفين
0 2.26 22.0

0 
2.4
1 

0.36
2* 

22.3 2.64 22.00 سم مرونة الجرع والفخر
0 

2.2
2 

0.40
1* 

11.2 درجة القدرة عمى الإسترخاء
0 

XXIII. 1 المقالة
.01 

11.0
0 

1.2
2 

0.42
6* 

31.0 درجة العقمىالتصور 
0 

2.23 31.2
0 

1.5
2 

0.30
1* 
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20.0 عدد تركيز الإنتباه
0 

2.52 20.1
0 

2.2
4 

0.42
2* 

 0.02مستوى  * دال عند                                        0.111 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة

جػػػيف كامطجياػػػيف  1.11( ألػػػأ  إرمجػػػ ط  كؿ إح ػػػ ئي ف ب ػػػ  متػػػمأي 2يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ ) 
 قي  كاجحث مم  يشير إاى ثج ت كلإخمج ركت.  كا اتي كاج  ي  أ  ى كلإخمج ركت كاأؿ أكاث  ى 

  :برنامج التدريب العقمى باستخدام البرمجة المغوية العصبية

 :المقترح لمتدريب العقمى أولاا: أهداف البرنامج

 مرليز كا مج ه(. -كام أر كاةالى  -كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى كاتمرخ ك محتيف  -

 .متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كااازمطأير  -

 لمتدريب العقمى:المقترح  ثانياا: أبعاد البرنامج

 الم ريج كاةالى بلى كاجة   كام اي : كاجر  مج كامامرح حمأي  

     كلإتمرخ ك كاةضلى.  -

        كلإتمرخ ك كاةالى. -

           كام أر كاةالى. -

             . مرليز كلإ مج ه -

 .     كاة جي  كال أي  كاجرمل  -
 البعد الأول: الإسترخاء العلمى:

كلإتػػمرخ ك كاةضػػلى  ػػأ كاجةػػ  كاأحيػػ   ػػى كاجر ػػ مج كاػػ ي يمضػػمف كاةمػػؿ كاجػػ  ى مػػا   أيةػػ 
، أكامػى (1ملحػؽ ) كاةضلات كامخملا ، أق  مـ إتمخ كـ طريا  كلإتمرخ ك كامخيلى ام اي    ك كاجة 

ممضػػػمف   كك تلتػػػل  مػػػف كلإ اج ضػػػ ت كاةضػػػلي  يمجةاػػػ  إتػػػمرخ ك مػػػ ـ مػػػا كلإ ماػػػ ؿ مػػػف ملمأبػػػ  
 ي حمى يمـ كلإتمرخ ك  ى لميا كاملمأب ت كاةضلي  أيا ؼ   ك كاجة  إاى:بضلي  إاى  خر 

 كامت ب   بلى خاض كامأمر أكاالؽ.  -7

مةلػػػػػـ كلإحتػػػػػ س جػػػػػ اارؽ جػػػػػيف كامػػػػػأمر أكلإتػػػػػمرخ ك أكاػػػػػمحلـ  ػػػػػى بمػػػػػؿ كالاػػػػػ ز  -3
 كاةضلى. 
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 البعد الثانى: الإسترخاء العقمى:

جإبمجػػ ر  ف كامػػ اس  ػػأ كامامػػ ح  مػػـ إتػػمخ كـ  تػػلأج كاػػمحلـ  ػػى كامػػ اس ام ايػػ   ػػ ك كاجةػػ  
أ بممػػ   اػػؾ بلػػى  كارئيتػػى الميػػا طػػرؽ كلإتػػمرخ ك، أ لثر ػػ  مػػأثيركف  ػػى كاػػمحلـ  ػػى كامػػأمر أكاالػػؽ،

  كك ملمأب  مف م ريج ت كام اس كامى يمـ كامرليز  يا  بلػى كامػ اس مػف كاحلػ ج كاحػ لز أاػيس 
أمةميػؽ كاشػةأر ،أ ػا ك كاػ  ف  ،ؽأيا ؼ   ك كاجة  إاى مخايؼ مركلـ كاض ط أكاال مف كا  ر،
 ج لإتمرخ ك. 

 البعد الثالث: التصور العقمى:
المػ ريج كاةالػى  كاجر ػ مج كامامػرحأيةمجر   ك كاجة  مف كاجة   كارئيتي  كا ي يةلس مأثير  

متػمأي   كك ماػ ر  كاشػالج  كام ميػ  ج تمخ كـ كاجرمل  كال أي  كاة جي  بلػى كاماػ ركت كا اتػي  ، أ 
قي   الما ر ، أق  مـ إتمخ كـ ملركر م أر مركحؿ كا كك كاا ى كاي يف بلى لا ز ط أا  كااازبلى 
بالي ف مف خلاؿ إتم ب ك  أر  أكقةي  اا ك كا كك جحيث يحمأي   ك كام أر بلػى بأكمػؿ  كاجحث

كار يػػ  أكلإحتػػ س كاحرلػػى  ي لػػؿ مػػ  يخػػص مركحػػؿ كا كك كاا ػػى الماػػ ر  قيػػ  كاجحػػث  أف كا كك 
 ااةلى اا ، أيا ؼ   ك كاجة  إاى:ك

 محتيف  رل   ا ك أأضأح كا أر  كاةالي .  -7

 م مي  كاشةأر ج اأبى كاحتى أكامحلـ  ى كاح ا  كلإ اة اي .  -3
 البعد الرابع: تركيز الإنتباه:

المػػ ريج كاةالػػى امػػ  اػػ  مػػف  كاجر ػػ مج كامامػػرحيةمجػػر مرليػػز كلإ مجػػ ه مػػف كاجةػػ   كاا مػػ   ػػى  
كاشػالج  مأثير  ة ؿ  ى  ل ح بملي  كام ريج، أقػ  مػـ إتػمخ كـ مػ ريج ت مرليػز كلإ مجػ ه بلػى ماػ ر  

مػػف حيػػث كا كك كاا ػػى أكالأك ػػج كاحػػس حرليػػ  ، كام ميػػ  بلػػى كايػػ يف بلػػى لاػػ ز ط أاػػ  كاااػػز 
 أيا ؼ   ك كاجة  إاى:

 زي    كاا ر  بلى مرليز كلإ مج ه.  -7

 كا ل ر كاتلجي .  بزؿ -3

 زي      بلي  كا ل ر كلإيل جي .  -7

 :العصبية المغوية البرمجة :الخامسالبعد 
 :الداخمى الاحساس  -2
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 كاةالػى كامػ ريج اجر ػ مج ت تػي اك كاج يػ كامخملاػ   جةػ  هأج كاػ كخلى كاحتػ سيةمجػر 
 كلإ اة اي . أ  كاتمةي   أ كاج ري  تأكك كا كخلي  جخجركم  كاط اج أبى متمأي بف كامامرح، أيةجر

 :الخارجى الاحساس -2

  ميلػ  مظاػر كاخ رليػ ، أكامػى كاشػي ك أمميػزكت خػأكص كاخػ رلى كاحتػ س أيةلػس
 كاحتػي  بلػى كامتػماجلات (مػثلا )لاػ ز ط أاػ  كاااػز كاملمأتػ  كام  يػ  المػ ثركت كامج شػر كامػأثير

 خػ رج  ػأ مػ  جلػؿ كاط اػج أبػى متػمأي كاخػ رلى بػف كاحتػ س يةجػر لمػ  (كاللػ ) كامط جاػ 
 .لت ه

 :الداخمية التمثي ت نمارج -1
 أ شمملت بلى م  يلى:

 :التمثيمية النظم تسمسل -أ

  كخػؿ اػىإ كامةلأمػ ت ماػ يـ إبػ     ياػ  يػمـ لا ػأكت كاممثيليػ  كاػ ظـ متلتػؿمػـ إتػمخ كـ 
 مطػأير جاػ ؼ (حتػى تػمةى، ج ػري،) حأكتػ  مألػ  أج تػمخ كـ جشػلؿ الط اج كاةالى كاجر  مج

 .كاري ضي  كام   ت   ث  ك ماليره  م ط 
 :الحرجة الفرعية الوسائط -ب

 شح  امحايؽ قي  كاجحث، الةي   كاممثيلي  كا ظـ   م ط  ى كا قيا  كاارأؽ كاج حث تمخ ـأ 
 – كاج ري كا ظ ـ  أ الط اج كاممثيلى كارئيتى كا ظ ـ ل ف  كإ  مثلاف  ح م ، أزي    كاط اج مالير
 ممضػمف مػ ريج ت بلػى كامرليػز  يػمـ –  ػى  كلرمػ  كامةلأمػ ت امخػزيف ت تػي اك كاأتػيل  أ ػأ

 كاحػ أ ، كالأف، كاتطأع كا ا  ؿ، / كا  م ج) مثؿ  ى كا كلر  كا أر  امخزيف كا قيا  كاما  يؿ
 .(.. كامت   كامأقا، كاةمؽ،

 :الانفعالية الحالة -1

 الط اػج كاج  يػ  أكاةاليػ  أكاط قػ ت أكا اةػ ات  لػ راك ملمػأع كلإ اة ايػ  كاح اػ   مةػ
 بلػى كاط اػج قػ ر   ػى كاح اػ  كلإ اة ايػ  ضػأك  ػى كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ   أكئػ    ػـ أممضػح
 .كيل جي  كلآخريف جطريا  ح ات  ى أكامأثير ،كا اة اي  ح ام  إخمي ر

 كاتلجي ، ماريغ كاشح  ت م  ر) كاةالي  أكاحلر  كام اس  ى كامحلـ تلأج  ـكتمخ مـ  أ 
 قجػؿ مػ  قلػؽ ) كاتلجي  كاح ا  كلإ اة اي  مف المحأؿ كاطلاج ما( كايل جي  كاط ق ت  بـ م  رأ 
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  ػى كامرليز كا اس،  ى كاثا ) كلإيل جي  كاح ا  كلإ اة اي  اىإ (...  ج لإك مف كاخأؼ ، كام   ت 
 .(كامح ي كا كك،

 :والقيم المعتقدات -2

 لمػ  يا ػ  محايااػ ، لػؿ  أمػف جاػ  كاط اػج يةػيش كامػى كااأكبػ  لميػا كامةما كت أمة ى
 بلػى كا مرضػ ت كامػ ريج كاج حػث تػمخ ـ  أقػ  ،الط اػج   ميػ   ممثػؿ كامػى شػي كاك لػؿ جػ اايـ

 امطأير لأتيل  - ت تا  بلى  أكام رؼ جا  كامتليـ يمـ كامى أكامةما كت  ل راك لؿ – كامتجا 
 الط اج.كاةالى  كاجر  مج  كخؿ كاةالي  كا م  ج مشليؿ ب   ك  أ 

 المقترح لمتدريب العقمى: لمبرنامجالتوزيع الزمني 

قػػ ـ كاج حػػث جمح يػػ  مػػػ    (33(،)77(،):(،)1)كامرلةيػػ  ا ركتػػػ ت ج  مػػ  لػػ كج ػػ كف بلػػى 
( 7(  تػ جيا جأكقػػا )8جػػ ) كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ  ج تػمخ كـ كامامػرح المػ ريج كاةالػى كاجر ػ مج
،أج اؾ جلغ إلم اى ب   كاأح كت  (  قيا  الؿ أح   م ريجي 71أجمة ؿ ) ،م ريجي   تجأبي ف أح كت 

لػ أؿ كاأ  ، ( ت ب73، أكازمف كاللى الإتمركميلي  ) ( أح   م ريجي 32كام ريجي   ى كلإتمركميلي  )
 . اة جي ك كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كامامرح الم ريج كاةالى الجر  مج( يأضح كامأزيا كازم ي 1)

 
 
 
 
 
 (2جدددول )

 المقترح لمتدريب العقمى لمبرنامجالتوزيع الزمني 
 الجمسات التوزيع الزمنى الأسموب الأبعاد الأسبوع

 استرخاء علمى الأول والثانى
 وعقمى

  طريقة ديفيد كايوس -
 التحكم فى التنفس -

 ( ق21إسترخاء علمى ) -
 ( ق21استرخاء عقمى ) -

 (ق1إستيقاظ ) -
 جمسات 1

التصور العقمى  الثالث 
 متعدد الأبعاد

 .البصرى التصور تدريبات -
 .السمعى التصور تدريبات -
 .حركى الحس التصور تدريبات -

 .ىالإنفعال التصور تدريبات -

 ( ق22وعقمى ) استرخاء علمى -
 ق(21التصور العقمى متعدد الأبعاد ) -

 (ق1إستيقاظ ) -
 جمسات 1

 الإنتباهتركيز  الرابع
 .اليقظة تدريبات  -

 .الانتقائى الانتباه تدريبات  -

 ( ق22وعقمى ) استرخاء علمى -
 ق(21) تركيز الإنتباه -

 (ق1إستيقاظ ) -
 جمسات 1



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

    27  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 
 (2جدددول ) تابع

 الجمسات التوزيع الزمنى الأسموب الأبعاد الأسبوع

حساسلإا الخامس   
 الداخمى

 .البصرى الداخمى الاحساس تدريبات  -
 الداخمى الاحساس تدريبات  -  

 .السمعى
 الداخمى الاحساس تدريبات  - 

 .الانفعالى

 ( ق2وعقمى ) استرخاء علمى -
 (ق3).داخمى سمعى تمايز -
 (ق5).داخمى بصرى تمايز  -
 (ق4)داخمى انفعالى تمايز -

 (ق1إستيقاظ ) -

 جمسات 1

 السادس
حساسلإا  

 الخارجى

 .البصرى الخارجى الاحساس تدريبات  -
 الخارجى الاحساس تدريبات  -  

 .السمعى
 الخارجى الاحساس تدريبات  - 

 .الانفعالى

 ( ق2وعقمى ) استرخاء علمى -
 (ق3).خارجى سمعى تمايز -
 (ق5).خارجى بصرى تمايز  -
 (ق4خارجى) انفعالى تمايز -

 (ق1إستيقاظ ) -

 جمسات 1

نمارج التمثي ت  السابع 
 الداخمية

 لمنظام تسمسل تكوين تدريبات - 
 التمثيمى

الحرجة  الفرعية الوسائط تدريبات -
 .الاداء فاعمية عمى المؤثرة

 

 ( ق2وعقمى ) استرخاء علمى -
 التمثيمى لمنظام تسمسل تكوين -

 (ق22).ل عب
 (ق20) الحرجة الفرعية الوسائط -

 (ق1إستيقاظ ) -

 جمسات 1

 .المسبقة الافترالات تدريب  -   والمعتقدات القيم الثامن
 ( ق3وعقمى ) استرخاء علمى -

 جمسات 1 (ق21).الأداء وقواعد مبادى -  

 القياسات القبمية:
أحمى  31/3/3173إلركك كااي ت ت كااجلي   ى كاامر  كازم ي  مف جق ـ كاج حث  

 ى  أكاض جط جيف كاملمأبميف كاملريجي  إيل   كامل    أيةمجر   ك كااي س جمث ج   ، 3/3173/:3
 ( يأضح ف  اؾ. 1(،)3أل أاى ) ،كامم يركت قي  كاجحث 

 ( 3جدددول )                                        
 تعدلامدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية واللابطة فى 

 الأداء الفنى لممهارة قيد البحثومستوى النمو  

المت .XXIV المقالة
 غيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 25ن = 

 المجموعة اللابطة  
 قيمة "ت" 25ن =  

 ع م ع م
الس .XXV المقالة

 0.16 0.25 22.10 0.32 22.10 سنة ن

 0.22 2.21 242.00 2.26 242.61 سم الطول الكمى لمجسم
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    28  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

الددوز .XXVI المقالة
 ن

 0.12 1.16 41.20 1.41 41.00 كجم

مستو  .XXVII المقالة
 0.13 2.01 2.42 2.22 2.56 درجة ى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 2.012 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

جػػػػػيف  1.11بػػػػػ ـ ألػػػػػأ   ػػػػػرأؽ  كاػػػػػ  إح ػػػػػ ئي ف ب ػػػػػ  متػػػػػمأي  (3يمضػػػػػح مػػػػػف لػػػػػ أؿ )
متػػػػمأي   كك ماػػػػ ر  كاشػػػػالج  أ ( كاػػػػأزف –كاطػػػػأؿ  –كاملمػػػأبميف كاملريجيػػػػ  أكاضػػػػ جط   ػػػػى )كاتػػػػف 
إاػػى ملػػ    ملمػػأبمي كاجحػػث  ػػى  ػػ ه ممػػ  يشػػير كام ميػػ  بلػػى كايػػ يف بلػػى لاػػ ز ط أاػػ  كاااػػز 

 (4جدددول )                                       كامم يركت.

  القدراتدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية واللابطة فى     .XXVIII المقالة
  قيد البحث المهارات النفسيةالبدنية الخاصة و      .XXIX المقالة

الم .XXX المقالة
 تغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 25ن=

اللابطة المجموعة 
 قيمة "ت" 25ن=

 ع م ع م
 من البدء المنطمق م (10) العدو

 0.15 1.16 0.22 1.12 ثانية
XXXI. 0 المقالة
.14 

 القدرة العلمية لمرجمين عمى المحور الرأسى
 1.22 11.00 1.13 11.20 سم

XXXII. 0 المقالة
.11 

 القدرة العلمية لمرجمين عمى المحور الأفقى
XXXIII. 0 المقالة 0.22 2.00 0.24 2.02 متر

.62 
XXXIV. 0 المقالة 1.22 22.32 1.26 22.24 عدد ومنطقة الكتفينالتحمل لمرراعين 

.22 

XXXV. 0 المقالة 2.31 20.11 2.22 22.00 سم مرونة الجرع والفخر
.31 

XXXVI. 1 المقالة 11.42 درجة القدرة عمى الإسترخاء
XXXVII. 1 المقالة 11.25 62.

.42 
XXXVIII. 0 المقالة
.11 

 0.14 2.23 32.16 2.01 31.24 درجة التصور العقمى
 0.26 2.26 20.00 2.43 20.22 عدد تركيز الإنتباه

  2.012 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت"قيمة     
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    29  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

جيف 1.11( ب ـ ألأ   رأؽ  كا  إح  ئي ف ب   متمأي 1) ؿيمضح مف ل أ 
مم   اما ركت كا اتي  قي  كاجحثككاا ركت كاج  ي  كاخ    أ كاملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى 

 يشير إاى مل    كاملمأبميف  ى   ه كامم يركت.

  :العصبية المغوية البرمجة باستخدام العقمىلتدريب ا برنامجتطبيق 
 كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كامامرح الم ريج كاةالى كاجر  مجمحمأي مطجيؽ ج ق ـ كاج حث 
( أح كت م ريجي  7جأكقا )(  ت جيا 8ام   )(، 3ملحؽ ) بلى   رك  كاملمأب  كاملريجي كاة جي  
أحمى ،  3/7/3173، أ اؾ  ى كاامر  مف  (  قيا  الؿ أح   م ريجي 71أجمة ؿ )،  تجأبي ف 

 جي م   لمات كاملمأب  كاض جط  ج ام ريج كامالي ي خلاؿ   ه كاامر  كازم ي ، 33/2/3173
 .  ( يأضح  مأ ج اأح   م ريجي  مالي ي 1أملحؽ )

 القياسات البعدية :

متمأي أ كاما ركت كا اتي   ى  لملمأبميف كاملريجي  أكاض جط اإلركك كااي ت ت كاجة ي  مـ  
إاى  31/2/3173كاامر  مف  ى    كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز

 ج اس مرميج أشرأط كااي ت ت كااجلي . 38/2/3173
 : قيد البحث الإحصائية الأساليب

  تمخ ـ كاج حث كات ايج كلإح  ئي  كام اي : 
 Mean                           كاممأتط كاحت جى. -

 Standard Deviation               كلإ حركؼ كامةي ري. -
 Mediain                        كاأتيط. -
 Skewness                      مة مؿ كلإامأكك.  -
 Correlation Cofficients         مة مؿ كلإرمج ط كاجتيط. -
 T.Test                           إخمج ر "ت". -
 Progress Ratios                                      تج كامحتف %.  -

 عرض ومناقشة النتائج :
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    20  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف أولاا : عرض نتائج ومناقشة الفرض الأول والرى ينص عمى :" 
 –كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك كااي تيف كااجلى أكاجة ي الملمأب  كاملريجي   ى 

مرليز كلإ مج ه( أا  اح كااي س كاجة ي  ى حيف ا مأل   رأؽ  كا   –كام أر كاةالى 
 إح  ئي ف جيف كااي تيف كااجلى أكاجة ي  ى كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث الملمأب  كاض جط ".

 (5جدول )
  ةممجموعالقياسين القبمى والبعدى لدلالة الفروق بين  .XXXIX المقالة

                       النفسية قيد البحث المهاراتالتجريبية في                                    .XL كاما ا 
  25ن= 

ال .XLI المقالة
 متغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 القدرة عمى الإسترخاء

 11.42 درجة
XLII. 1 المقالة
XLIII. 1 المقالة 1.42 16.16 62.

.62* 
 *2.21 2.63 42.45 2.01 31.24 درجة التصور العقمى
 *1.55 2.02 22.00 2.43 20.22 عدد تركيز الإنتباه

 0.02*دال عند مستوى                                  2.220 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت"قيمة         

كااجلى جيف كااي تيف  1.11ألأ   رأؽ  كا  إح  ئي ف ب   متمأي ( 8) ؿيمضح مف ل أ 
 –كام أر كاةالى  –)كاا ر  بلى كلإتمرخ ك  اما ركت كا اتي ك ى  أكاجة ي الملمأب  كاملريجي 

 .أا  اح كااي س كاجة ي مرليز كلإ مج ه(
 (6جدول )

 القياسين القبمى والبعدى لممجموعة دلالة الفروق بين  .XLIV المقالة
النفسية قيد البحث                       المهاراتفي  اللابطة                                .XLV كاما ا 

    25ن= 

ا .XLVI المقالة
 لمتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
XLVII. 1 المقالة 11.25 درجة القدرة عمى الإسترخاء

XLVIII. 0 المقالة 1.52 11.20 42.
.64 

 0.51 2.11 31.00 2.23 32.16 درجة التصور العقمى
 2.26 2.22 20.56 2.26 20.00 عدد تركيز الإنتباه

 0.02*دال عند مستوى                                     2.220 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت"قيمة     
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    22  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

جػيف كااي تػيف  1.11( بػ ـ ألػأ   ػرأؽ  كاػ  إح ػ ئي ف ب ػ  متػمأي :يمضح مف ل أؿ )  
 كااجلى أكاجة ي الملمأب  كاض جط   ى كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث.

كا اتػػي  قيػػ  كاجحػػث اػػ ي   ػػرك  كاملمأبػػ  كاملريجيػػ   كاماػػ ركتكاج حػػث كامحتػػف  ػػى  لػػاأير  
شػممؿ حيػث  كاة ػجي   كال أيػ  كاجرملػ  ج تمخ كـ كامامرح كام ريج كاةالى جر  مجإاى م اي  محمأي 

أمحتػيف  كاالػؽالإتػمرخ ك، أكامػى لػ ف ااػ  جػ اغ كاثػر  ػى خاػض حػ   ديفيدد كدايوس بلى طرياػ  
كامػػر كاػػ ي  تػػاـ  ػػى م شػػيط أظػػ ئؼ كام ػػأر كاةالػػى  أ كا ػػل  جػػ ا كك  بلػػى كلإتػػمرخ ك كااػػ ر 

 يشػةر ملػ ف لأ ضػؿ كاةاليػ  ج ا ر   كا مم ـ م بيـ، ج لإض    إاى  كاحرلى أل اؾ زي    كامرليز
بط  ،أكاخ أ ػي  ج اتػمرخ ككاط اػج   ي   كاةضػلي  كامػأمركت ماريػغ  ػى كاػمحلـ بلػى كااػ ر   ئػأك 
 كاط قػ ت أ بػـ جاػ ، كاحتػ س جملػر  (كاالػؽ  أ كاةضػلى ج اشػ  كاحتػ س) مثػؿ كاتػلجي   ل راأك

( لمػ   تػمخ ـ كامرليػز – كاػ اس  ػى كاثاػ  – كاحيأيػ ) مثػؿ كاياػ  ج لإحميػ ج يشػةر كامػى كلإيل ججػ 
 الح اػ   قػرج متػمأي  ضػاىممػ  أكا اةػ اى  أكاحتػى أكاتػمةى كاج ري كامم يز مل يل ت كاج حث
 خػلاؿ – كاةاليػ  كا ػأر   ػى أكاػمحلـ كاأضػأح بلػى كااػ ر  زيػ    - كاةالػى الم ػأر كاأكقةيػ 
مماؽ   ه كا ميل  مػا أ  ،  تاـ  ى محتيف كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث لؿ   ك كام ريجي  كاللت ت

 كال أي  كاجرمل  ف ( 2021) هاريس كارول ،(2021) وكونرأ جوزيف لؿ مف :م   ش ر إاي  
 كام ػ ر م ييػر طريػؽ بػف أمةما كمػ ،  لػ ره أتػلأل   ام ييػر كاار ػ   تػ فلإك ممػ ح كاة ػجي 
 يري ه م  امأضيح كاخ رلى، كاة اـ كاىإ  ل راك مرتلا  كامى ش ركتلإا (أكامةما كت كاايـ) كا كخلى

 لاػز   قػأي  مػف تػما   إ   ضؿ امحايؽ كا كخلي ، كام يركت  كر إ بلى يت ب ه مم  ، ج  ي مف أم 
 ( 71:73(،)71:2.)كاةاؿ أ أ ا كاحأكتج 

 Bennyبيندددددي ريتشدددددارد  مماػػػػػؽ  ػػػػػ ه كا ميلػػػػػ  مػػػػػا  مػػػػػ ئج  ركتػػػػػ  لػػػػػؿ مػػػػػف:لمػػػػػ  

Richard(2001) (37)، دينا (، 77) (2022) أحمد محمد ،(33) (2020) محمود مدحت
( بلػػػػى  ف جػػػركمج كامػػػ ريج كاةالػػػػى :)(2022هندا حمددددى )اشدددد(، 1()2022عصدددام محمدددود )

مػػ ثر ج ػػأر  إيل جيػػ  بلػػى كاماػػ ركت كا اتػػي  )كااػػ ر  بلػػى كاة ػػجي   كال أيػػ  كاجرملػػ  ج تػػمخ كـ
 مرليز كلإ مج ه( الري ضييف.  -كام أر كاةالى  -كلإتمرخ ك 

جأ ميػ  مطػأير ماػ ر  كالابػج بلػى مأليػ  كلإ مجػ ه  حػأ  (2662محمود عنان ) أيضيؼ
امركحػػػؿ كا كك كاا ػػػى الماػػػ ر  حيػػػث  ف  اػػػؾ يتػػػمح أكام ػػػأر كاةالػػػى  كامثيػػػركت كامرمجطػػػ  جػػػ ا كك،

جمألي  كاط ق  كا اتي  كامثلى كامى مت ب  كالابج بلى مةجئ  قأكه كاج  ي  أكلإ اة اي  أكاةالي  بلػى 
 ( 773: 31 حأ   ضؿ.)
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) 
 
 

يرلػػػػا كاج حػػػػث بػػػػ ـ حػػػػ أث محتػػػػف  ػػػػى كاماػػػػ ركت كا اتػػػػي  اػػػػ ي   ػػػػرك  كاملمأبػػػػ  لمػػػػ    
كامػػ ريج كاةالػػى  جر ػػ مجأبػػ ـ مةرضػػا  إاػػى محمػػأي ، ريج كاماليػػ ي كاضػػ جط  إاػػى كلإلماػػ ك ج امػػ 

أا ك يملف إبمج ر  م ئج كاملمأب  كاضػ جط  مػ بيم ف  ، كاة جي  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كامامرح
  ػى مطػأير كاماػ ركت كا اتػي  كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ  ج تػمخ كـ كامػ ريج كاةالػىجػركمج ا ميػ  

 .الري ضييف
 يتحقق صحة فرض البحث الأولوبرلك 

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف  والرى ينص عمى :" الثانى: عرض نتائج ومناقشة الفرض  ثانياا 
كااي تيف كاجة ييف الملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى 

 ."كاملريجي أا  اح كاملمأب   مرليز كلإ مج ه( –كام أر كاةالى  –كلإتمرخ ك 
 (20جدول )                                   

 ممجموعتين التجريبية القياسين البعديين لدلالة الفروق بين  .XLIX المقالة
 النفسية قيد البحث المهاراتواللابطة في  .L المقالة

ا .LI المقالة
 لمتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 25ن =  

 المجموعة اللابطة 
 قيمة "ت" 25ن = 

 ع م ع م
LII. 1 المقالة 1.52 11.20 1.42 16.16 درجة عمى الإسترخاءالقدرة 

.45* 
 *1.21 2.11 31.00 2.63 42.45 درجة التصور العقمى
 *1.02 2.22 20.56 2.02 22.00 عدد تركيز الإنتباه

 0.02*دال عند مستوى                                     2.012 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت"قيمة     

جػػػيف كااي تػػػيف  1.11( ألػػػأ   ػػػرأؽ  كاػػػ  إح ػػػ ئي ف ب ػػػ  متػػػمأي 71يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ )
كا اتػػي  قيػػ  كاجحػػث أا ػػ اح كاملمأبػػ   كاماػػ ركتكاجةػػ ييف الملمػػأبميف كاملريجيػػ  أكاضػػ جط   ػػى 

 كاملريجي .
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    23  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 
 (22جدول )

 نسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية 
 قيد البحثالنفسية  المهاراتواللابطة في 

ا .LIII المقالة
 لمتغيرات

ال .LIV المقالة
 25ن=        المجموعة اللابطة   25ن =     مجموعة التجريبية  

 نسب التحسن  بعدى قبمي نسب التحسن  بعدى قبمي

 %1.34 11.20 11.25 %23.52 16.16 11.42 القدرة عمى الإسترخاء

 %2.25 31.00 32.16 %22.22 42.45 31.24 التصور العقمى

 %5.60 20.56 20.00 %25.36 22.00 20.22 الإنتباهتركيز 

( ماػػأؽ   ػػرك  كاملمأبػػ  كاملريجيػػ  بلػػى   ػػرك  كاملمأبػػ  كاضػػ جط  77يمضػػح مػػف لػػ أؿ )
 .كا اتي  قي  كاجحث كاما ركت ى  ى  تج محتف كااي س كاجة ي بف كااجلى 

أيرلا كاج حث كامحتف  ى كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث ا ي   رك  كاملمأب  كاملريجي  
 كاجرمل  ج تمخ كـ كامامرح كام ريج كاةالى جر  مجما ر   ج املمأب  كاض جط  إاى م اي  محمأي 

 (2002محمد العربي وماجدة إسماعيل )أمماؽ   ه كا ميل  ما م   ش ر إاي   ، كاة جي  كال أي 
 ف    ؾ بلاق  مم كخل  جيف كاما ركت كا اتي  حيث  ف مطأير أم مي  إح ي   ه كاما ركت 
كا اتي ، ل اأ أؿ إاى ح ا  م  تج  مف كلإتمرخ ك ي  ي إاى   بلي  كام أر كاةالى، أ ى  اس 

 ( 1:73:كاأقت  إف كام أر كاةالى  أ   بلي   ي مةلـ كاأ أؿ إاى كلإتمرخ ك.)

 الثانىرض البحث وبرلك يتحقق صحة ف

مأل   ػرأؽ  كاػ  إح ػ ئي ف جػيف  والرى ينص عمى :" الثالث: عرض نتائج ومناقشة الفرض  ثالثاا 
الملمػػأبميف كاملريجيػػ  أكاضػػ جط   ػػى متػػمأي   كك ماػػ ر  كاشػػالج  كااجلػػى أكاجةػػ ي كااي تػػيف 

 كااي س كاجة ي". كاااز أا  اح لا ز ط أا كام مي  بلى كاي يف بلى 
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) 
 
 

 
 (22جدول )

 التجريبية  ةممجموعالقياسين القبمى والبعدى لدلالة الفروق بين  .LV المقالة
لممهارة قيد البحث                     الأداء الفنىفي مستوى                                .LVI المقالة

    25ن= 

المت .LVII المقالة
 غير

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
مستو  .LVIII المقالة

 *4.62 2.02 5.61 2.22 2.56 درجة ى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 0.02*دال عند مستوى                                     2.220=  0.02عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية      

جػػػيف كااي تػػػيف  1.11( ألػػػأ   ػػػرأؽ  كاػػػ  إح ػػػ ئي ف ب ػػػ  متػػػمأي 73يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ )
أكاجةػػػ ي الملمأبػػػ  كاملريجيػػػ   ػػػى متػػػمأي   كك ماػػػ ر  كاشػػػالج  كام ميػػػ  بلػػػى كايػػػ يف بلػػػى كااجلػػػى 

 لا ز ط أا  كاااز أا  اح كااي س كاجة ي.
 (21جدول )

 اللابطة  ةممجموعالقياسين القبمى والبعدى لدلالة الفروق بين  .LIX المقالة
لممهارة قيد البحث                     الأداء الفنىفي مستوى                                .LX المقالة

 25ن= 

ال .LXI المقالة
 متغير

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
م .LXII المقالة

 *2.21 0.63 5.00 2.01 2.42 درجة ستوى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 0.02*دال عند مستوى                                2.220 = 0.02عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية         

جػػػيف كااي تػػػيف  1.11( ألػػػأ   ػػػرأؽ  كاػػػ  إح ػػػ ئي ف ب ػػػ  متػػػمأي 77يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ )
كااجلػػى أكاجةػػػ ي الملمأبػػ  كاضػػػ جط   ػػى متػػػمأي   كك ماػػػ ر  كاشػػالج  كام ميػػػ  بلػػى كايػػػ يف بلػػػى 

 لا ز ط أا  كاااز أا  اح كااي س كاجة ي.

ي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز أيرلا كاج حث كامحتف  ى متمأ 
كام ريج اجر  مج ط أا  كاااز ا ي كاملمأب  كاملريجي  إاى  ة اي  كتمخ كـ كاملمأب  كاملريجي  

ةمجر ي ى محتيف كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث، حيث  كاة جي  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كاةالى



www.manaraa.com

    والرياضية البذنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

    25  (   ( الخاهسم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلذ )         
) 
 
 

 أب ف مف كلإب ك  كا اتى كا ي يت ب  بلى كلإرما ك جمتمأي كلإ ل ز كاحرلى  ى  كاجر  مج ك  
 Irina Holdevici هولدفيتش يريناأإاي   تأمماؽ   ه كا ميل  ما م   ش ر  ،كامل ؿ كاري ضى

 إاى " كارم ي  ري ض   ى كاةالى كام ريج أكتمثم ر كال أي  كاة جي  كاجرمل  " جحثا   ى( 2662)
 أما كر كارم ي ، مت جا ت  ى كا ا ئي  كامج ري ت خلاؿ كاري ضييف اا  يمةرض كامى كاض أط م ي
 ج ام ريج كاممزأل  كاة جي  كال أي  كاجرمل   يا  جم  - كاةالى كام ريج جركمج ج  متاـ م 

 ( 32::73.)كارأم  ى أايمجىاك اريؽال كلإرما ك جمتمأي كا كك كاما ري  ى  -كاما ري

 ،(33) (2020محمد ) محمود مدحت : كا ميل  ما  م ئج  ركت  لؿ مفمماؽ   ه لم  
هندا حمدى اش(، 1()2022دينا عصام محمود )(، 77()2022) المطيف عبد أحمد محمد

كام أر كاةالى  -ي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك  اتمطأير كاما ركت كا  ف بلى( :)(2022محمد )
  ابجى كاري ض ت كاار ي .ا ي يتاـ  ى محتيف متمأي كا كك كاا ى  مرليز كلإ مج ه( -

 ف جركمج كام ريج كا اتى  ى  ح   تج ج كا كك  Mikes (2002)ميكس  أيضيؼ
  (723:  31أكامى مت ب  بلى محايؽ كاماأؽ  ى كامل ؿ كاري ضى.) ،كاممميز الري ضييف

أيرلا كاج حث كامحتف  ى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز 
 رك  كاملمأب  كاض جط  إاى زي    كلإ مم ـ ج ام ريج ت كاج  ي  أكاا ي  مف قجؿ اط أا  كاااز 

ك أ اؾ امةر ماـ ج اثر كااة ؿ اام  بلى متمأي   ك ، كاا ئميف بلى كاةملي  كامةليمي  أكام ريجي 
 ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز.

 الثالثوبرلك يتحقق صحة فرض البحث 

مأل   رأؽ  كا  إح  ئي ف جيف  والرى ينص عمى :" الرابع: عرض نتائج ومناقشة الفرض  رابعاا 
كااي تيف كاجة ييف الملمأبميف كاملريجي  أكاض جط   ى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  

 كاااز أا  اح كاملمأب  كاملريجي . لا ز ط أا بلى كاي يف بلى 
 (21جدول )

 ةممجموعتين التجريبية واللابطالقياسين البعديين لدلالة الفروق بين  .LXIII المقالة
 لممهارة قيد البحث الأداء الفنىفي مستوى        .LXIV المقالة

ال .LXV المقالة
 متغير

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 25ن =  

 المجموعة اللابطة
 قيمة "ت" 25ن =  

 ع م ع م
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م .LXVI المقالة
 *2.44 0.63 5.00 2.02 5.61 درجة ستوى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 0.02*دال عند مستوى                                     2.012=  0.02عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية             

جػػػيف كااي تػػػيف  1.11( ألػػػأ   ػػػرأؽ  كاػػػ  إح ػػػ ئي ف ب ػػػ  متػػػمأي 72يمضػػػح مػػػف لػػػ أؿ )
كاجةػػ ييف الملمػػأبميف كاملريجيػػ  أكاضػػ جط   ػػى متػػمأي   كك ماػػ ر  كاشػػالج  كام ميػػ  بلػػى كايػػ يف 

 أا  اح كاملمأب  كاملريجي . بلى لا ز ط أا  كاااز
 (22جدول )

 تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية  ةنسب
 لممهارة قيد البحث الأداء الفنىمستوى واللابطة في 

ال .LXVII المقالة
 متغير

ال .LXVIII المقالة
 25ن=         المجموعة اللابطة 25ن =        مجموعة التجريبية 

 نسب التحسن  بعدى قبمي نسب التحسن  بعدى قبمي

م .LXIX المقالة
 %16.53 5.00 2.42 %22.45 5.61 2.56 ستوى أداء الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

( ماأؽ   رك  كاملمأب  كاملريجي  بلى   رك  كاملمأب  كاض جط  71يمضح مف ل أؿ )
 ى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف محتف كااي س كاجة ي بف كااجلى    ى  تج

 .ط أا  كاااز بلى لا ز

 كاجرمل  ج تمخ كـ كاةالىلم ريج ا كامامرح جر  مج  بلي  كاإاى امحتف   ك ك كاج حثيرلا أ 
ملركر م أر مركحؿ أ  ، ةالىكاأ ةضلى كاتمرخ ك الإ م ريج ت أم  يحمأي  مف،  كاة جي  كال أي 
أمرليز كلإ مج ه بلى كامركحؿ  كااجأط أ أاَ إاى مرحل  كلإقمركجج كي  مف كاما ر  قي  كاجحث   كك 

متمأي   كك ما ر  كاشالج  كا ي   ي إاى محتف كات تي   ى   كك كاما ر  قي  كاجحث كامر 
ما ر   ج املمأب    رك  كاملمأب  كاملريجي  ا ي  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز

 .كاض جط  أكامى  لمات ج ام ريج كامالي ي
مانوريك  ،Karthik (2000)كارتك  لؿ مف: ش ر إاي  ما مماؽ   ه كا ميل  أ 

Manoryk (2001،)  نجوينNguyen (2001)  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ ف كام ريج كاةالى 
يتاـ  ى محتيف كا كك مف خلاؿ كتمخركج   ضؿ م   كخؿ كاري ضى ج رض كا خأؿ إاى  كاة جي 

 ( 3:38(،)37:33)،(3:31)كام   ت ، أم مي  رأح كام   ت  كاشريا  جيف كالابجيف.
 الرابعوبرلك يتحقق صحة فرض البحث 
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 الإستخ صات :

مأثيركف إيل جي ف  ى  كاة جي  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كاجر  مج كامامرح الم ريج كاةالىي ثر  -7
 مرليز كلإ مج ه(. –كام أر كاةالى  –مطأير كاما ركت كا اتي  )كاا ر  بلى كلإتمرخ ك 

 تج كااي ت ت كاجة ي  أ ماأؽ   رك  كاملمأب  كاملريجي  بلى   رك  كاملمأب  كاض جط   ى  -3
 .كا اتي  )قي  كاجحث( كاما ركتمحتف كااي س كاجة ي بف كااجلى  ى 

مأثيركف إيل جي ف بلى  كاة جي  كال أي  كاجرمل  ج تمخ كـ كاجر  مج كامامرح الم ريج كاةالىي ثر  -7
 متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى لا ز ط أا  كاااز.

 تج اجة ي  أ كااي ت ت كماأؽ   رك  كاملمأب  كاملريجي  بلى   رك  كاملمأب  كاض جط   ى  -2
محتف كااي س كاجة ي بف كااجلى  ى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بلى 

 .لا ز ط أا  كاااز

مأثيركف إيل جي ف بلى متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف كامالي ي ي ثر كام ريج  -1
 ى مطأير كاما ركت كا اتي  قي  كاجحث.  أاـ ي ثر  بلى لا ز ط أا  كاااز،

 التوصيات:

  ى ضأك م   تارت ب    م ئج كاجحث يأ ى كاج حث جم  يلى: 

ام  ا  مف   بلي   ى مطأير  كاة جي  كال أي  ج اجرمل  ام ريج كاةالىكإتمخ كـ جر  مج  -7
ى لا ز ط أا  متمأي   كك ما ر  كاشالج  كام مي  بلى كاي يف بل طأيركاما ركت كا اتي  أم

 .كازق زيؽل مة   -ج يف جللي  كامرجي  كاري ضي   كاث اث اطلاج كاارق   كاااز

 ج تمخ كـ ام ريج كاةالىكلياي  كلإتما    مف إتمخ كـ  كالمج ز مخ ص م ريجطلاج مةليـ  -3
 ى كاامر  كات جا  الأ كك حمى يملف محايؽ   ضؿ كا م ئج  ى  كاة جي  كال أي  كاجرمل 

 .كلإخمج ركت كامطجياي 

امخ ص م ريج إتمخ كـ كلإخمج ركت كا اتي  قي  كاجحث ب   إ ما ك كاطلاج كامما ميف  -7
 كاري ضي . للي ت كامرجي  كالمج ز ج

 كام ريج كا اتي.جركمج بلى    شئى كالمج زكلإ مم ـ جأف مشممؿ جركمج م ريج  -2
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 المراجع
 : المراجع العربيةأولاا : 

 كامرلز كال  ي ، كالامح أ  م  ؿلإك  ف كاة جي  كال أي  كاجرمل  (:2020) الفقي إبراهيم -2
 ، ل  ك. كاة جي  كال أي  الجرمل 

 كاا  ر .  ،  كر كاالر كاةرجى ، كلإب ك  كا اتى ام ريج كا  شئيف (:2002)أسامة كامل راتب  -2

 كر كاالػػر كاةرجػػى،  ،3ط  أك ػػا كاماػػأؽ  ػػى كا شػػ ط كاري ضػػى، (:2001أسددامة كامددل راتددب ) -1
 كاا  ر ،. 

 كاةملػى كاػ ايؿ" كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ   ػى كاةملػى كالمػ ج(: 2021)اوكدونر جوزيدف -1
  كر كاميمػ ف،  بهكمى محمد بنت سموى مركلة مرلم  أ  ،"كامرلأ  كا م ئج امحايؽ
 .كاا  ر  أكامأزيا، ال شر

(:" مأثير جر  مج مةليمى مامرح ج تمخ كـ جةض كاما ركت كاةالي  2022محمود )دينا عصام  -2
كامتام   ى محتيف   كك ما ر  كاشػالج  كال  جيػ  بلػى كايػ يف ل ا يػ  بلػى ب رضػ  

 كامأكزف"، رت ا  م لتمير، للي  كامرجي  كاري ضي  ج  ت، ل مة  كلإتل  ري . 
 كك كاماػ ري بلػي لأيأميل  ليػ  اػجكاخ ػ ئص كا ":(2001) فؤو رؤوف عبد الكريم عبد الدر  -3

، رتػػ ا  م لتػػمير، لليػػ  كامرجيػػ  "ح ػػ ف كاااػػز  ػػي ضػػأك مةػػ يؿ كام ػػميـ كاا  تػػي
 كاري ضي  الج يف ، ل مة  حلأكف.

مطػػأير  ي  ميليػػػ  كارملػػ ز ج ايػػ يف ج تػػمخ كـ لاػػػ ز  ":(2002) سددعيد عبددد الرشددديد خدداطر -4
كامرجيػػ  كاشػػ مل  ، ، مللػػ  "ي ح ػػ ف كاااػػزمتػػ ب  أمأثير ػػ  بلػػي متػػمأي كا كك بلػػ

 ، ل مة  كازق زيؽ.  للي  كامرجي  كاري ضي  الج  تكا  ؼ كاأؿ ، 

  ػي   رقػ  يحػ ث كاػ ي كاخػملاؼ " كاةمػؿ  ػي كاة ػجي  كال أي  كاجرمل  (:2003) سونايت -5
 .كاري ض ،لرير ملمج  ،7ط،  جرير مكتبة مرلم  ،" كاةمؿ مل ؿ
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(:" إتػػمخ كـ كاجرملػػ  كال أيػػ  كاة ػػجي  أمأثير ػػ  بلػػى محتػػيف 2022محمددد )شدداهندا حمدددى  -6
متمأي كا كك كاما ري أكلإجمل ري التلاتؿ كاحرلي   ى كالمج ز كلإيا بى اط اج ت 
للي  كامرجي  كاري ضي  ج لإتل  ري "، رت ا  م لتمير، لليػ  كامرجيػ  كاري ضػي  ج ػ ت، 

 ل مة  كلإتل  ري .
 كاة امي كامرلز مةمم  أمم رس  جلأـ كاة جي ، كال أي  كاجرمل  ( :2004) سميمان عنتر -20

 .كاة جي  كال أي  الجرمل 

 - كام  يػ  - كا شػأ  - كا ػأؿ"  كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ   :(2022) الددواش فدؤاد -22
 .كاا  ر  كام ري ، كا اض  ملمج  ،"كاما  يـ - كااي لؿ

 مكتبدة مرلمػ  ،تػاأا  لثػر  كلآف كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ   :(2021) هداريس كدارول -22
 .كاري ض لرير، ملمج  ،جرير

كاة ػجي   كال أيػ  كاجرملػ  ج تػمخ كـ كاةالػي كامػ ريج:"  (2022) المطيف عبد أحمد محمد -21
رتػ ا   ،كاار يػ  " كاري ضػ ت جةػض كا كك  ػى أ ة ايػ  كاماليػر كتمركميلي ت امطأير

 . حلأكف ،ل مة  الج يف كاري ضي  كامرجي  للي  لمأركه ، 

بلػػـ كاػػ اس كاري ضػػى أكاايػػ س كا اتػػى، مرلػػز كالمػػ ج (: 2666محمددد العربددى شددمعون ) -21
 ال شر، كاا  ر .

 كر كاالػػر  ،3ط كامػػ ريج كاةالػػى  ػػى كاملػػ ؿ كاري ضػػى،(: 2002محمددد العربددى شددمعون ) -22
 كاةرجى، كاا  ر .

كالابػػػج أكامػػػ ريج كاةالػػػى، مرلػػػز كالمػػػ ج (: 2002ماجددددة إسدددماعيل ) ، محمدددد العربدددى -23
 ال شر، كاا  ر .

 بلـ كا اس كام رج أكام ريج كاري ضى،  كر كامة رؼ، كاا  ر ،.(: 2002محمد حسن ع وى ) -24

بلػػػـ  اػػػس كامػػػ ريج أكام   تػػػ ت كاري ضػػػي ،  كر كاالػػػر  (:2002محمدددد حسدددن عددد وى ) -25
 كاةرجى، كاا  ر . 

،  2ط كاايػػ س أكاماػػأيـ  ػػي كامرجيػػ  كاج  يػػ  أكاري ضػػ  ، :(2002)محمددد صددبحى حسددانين  -26
  ،  كر كاالر كاةرجي ، كاا  ر  . 7ج
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تيلأاألي  كامرجي  كاج  ي  أكاري ض  كا ظري  أكامطجيػؽ  (:2662محمود عبد الفتاح عنان ) -20
 أكاملريج،  كر كاالر كاةرجى، كاا  ر .

 كاةرجيػ ، كا يػؿ ملمأبػ  ،كاة ػجي  كال أيػ  كاجرملػ   :(2003) النصدر أبدو محمدد مدحت -22
 .كاا  ر 

 لم خؿ كاحيأي  كاركلة  كام  ي  ج تمخ كـ كاةالى كام ريج" :(2020) محمد محمود مدحت -22
 رتػ ا  ،"كال ركميػ  ري ضػ   ػى كا  شػئيف اػ ي كاػ كت أماػ ير  ككاك متػمأي امطػأير
 .حلأكف ل مة  ج يف، كاري ضي  كامرجي  للي   لمأركه،

 المراجع الأجنبية:ثانياا: 
23-Benny Richard (2004): “The effect of NLP Program of body                             

movement in self Delopmment”, Meta Blicatiors., Vol., 2, 

No.,1.                                                                                             

24-Irina Holdevici,(2995): Neuro linguistic Programming – A Formof 

mental training in high-performance shooting ,p. 161-173, 

Bucarest. 

25- Karthik, C.,(2000): Mental imagery and mind training in sport. 

26- Manoryk, T.,(2003): Mental training key for athletes (No.,13., Vol., 

113). 

27-Mikes, J., (2002): Fundamental of Basketball: Acomplete Mental 

Training guide Leisure Presspub, Champaign IL.  

28- Nguyen, A.,(2003): What is mental training? (total performance). 

29-Robert, N.,(2999): The Atheltics and Proactive of applied sport 

Psychology, Mc, Neyghton Gunn, Michigan.  

 ثالثاا : موقع عمى شبكة المعمومات الدولية "الإنترنت" :

10-http://www.USA-gymnastics.org/puplications/technique/newvault 

table. Html. 
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